
不老騎士 - 捲動不老夢想之風
潮

弘道老人福利基金會  林依瑩 執行長

 



使命與服務項目



7 - 1 1  志工站



獨居老人大掃除



銀髮戰士 - 嘉義大林志工站

平均七十六歲的志工站



  
88 年罹患老人失智症

 經治療二至三年，不見成效

 一張 “ 重大傷病卡 ” 感覺餘生一片黑暗 (73 歲 )



91 年成立弘道志工協會大林站

• 大林站於民國 91 年
6 月，由 8 位超過
72 歲的阿公、阿嬤
共同發起創立。照
顧 12 位平均 69.5
歲的老人，引起媒
體戲稱「老老大人
照顧老大人」是全
國最〝老牌〞志工
站。



日本報紙大幅報導 - 台灣高齡志工林添發助人為樂

                                       88 歲會說日語的獨居阿嬤受訪



       

不 老 傳 說







全國阿公阿嬤健康活力 SHOW
• 2008年共計 5場初賽及一場全國總決賽
• 2009年共計 7場初賽及一場全國總決賽
• 2010年共計 8場初賽及一場全國總決賽
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不老棒球



不老戰士





仙角百老匯 1 -夢想樹 (2 0 1 2 )
仙角百老匯 2 -老仙角的奇幻旅程 (2 0 1 3 )

--1 0 /5 (星期六 )



重量級的專業團隊

曾任紙風車及綠光劇團
李明澤 導演

世運閉幕舞台總監
張豐苗 總監

中華國際時尚設計整體造型協會
黃慧貞 理事長





不老環台 -社區培育計
畫

活躍老化、在地老化

長輩感動長輩，捲動更多社區

  打造長輩正面新形象
創造世代融合機會

 活動期間： 8 /1 -1 0 /1 ，共 62天。走遍全國 1 9 個縣市，招募 38個活力社區
，捲動個 70 社區 /老人福利機構，種下不老夢想種子，創造高齡樂活社
會。





 不老夢想 環台期程
8月

一 二 三 四 五 六 日
　 　 1 台北 2 台北 3 台北 4台北 5 基隆

6 基隆 7新北 8 新北 9 新北 1 0 新北 1 1 桃園 1 2 桃園
1 3 桃園 1 4桃園 1 5 竹縣 1 6 竹縣 1 7竹縣 1 8 竹市 1 9 竹市
2 0 苗栗 2 1 苗栗 2 2 苗栗 2 3 台中 2 4台中 2 5 台中 2 6 台中
2 7彰化 2 8 彰化 2 9 彰化 3 0 彰化 3 1 南投 　 　

9 月
一 二 三 四 五 六 日
　 　 　 　 　 1 南投 2 南投

3 雲林 4雲林 5  雲林 6 嘉縣 7 嘉縣 8 嘉縣 9 嘉縣
1 0 嘉市 1 1 嘉市 1 2 台南 1 3 台南 1 4台南 15高雄  16高雄
17高雄 18  高雄 1 9  屏東 2 0 屏東 2 1 屏東 2 2 屏東 2 3 台東
2 4台東 2 5 台東 2 6 花蓮 2 7花蓮 2 8 花蓮 2 9 宜蘭 3 0 宜蘭

1 0 月
一 二 三 四 五 六 日

1 宜蘭 2 小巨蛋 3 4 5 6 7



8/19 新竹青草湖

8/22 苗栗縣苑
里



1  2  3
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不老夢想體驗

不老騎士 不老棒球 上學趣 不老戰士



不老夢想樹

活力社區傳遞不老夢想樹 潛力社區許下夢想



101 歲曾江阿鳳阿祖喜見豬哥亮



一個人的同學會



高鐵阿媽





感謝您的聆聽！
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